
Universidad Autónoma de Yucatán

Cuerpo Académico en Desarrollo Alimentario

Irving F. Sosa Crespo

Facultad de Ingeniería Química

“Potencial antioxidante a partir de 
desperdicios alimentarios”.



Procesamiento de alimentos de origen vegetal.

Valdés, et al. 2015.

Procesamiento

Cereales

Leguminosas

Frutas

Verduras

Tallos
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Hojas

Raíces 

Residuos 

agroalimentarios 

infravalorados

• Polisacáridos, 

• Proteínas,

• Fibras dietéticas, 

• Moléculas bioactivas y funcionales.
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Desperdicios alimentarios a partir de fuentes vegetales.

La industria agrícola genera alrededor de 1300 millones de toneladas anuales de residuos.

Capanoglu et al. 2022; FAO, 2024.



Aplicaciones de los desperdicios alimentarios.

A algunos desperdicios alimentarios se la han proporcionado diversas 

aplicaciones en el ramo de salud, apoyando con esto diversos padecimientos.

Diabetes mellitus 2 (DM2) Cáncer

Menezes et al. 2019; Nurul et al. 2016; Wresdiyati et al. 2015 y Banu et al. 2015. 



➢ En el 2023, 422 millones de personas presentaron

DM2 y solo el continente Americano registró 62

millones de enfermos.

➢ A nivel mudial, se presentan cerca de 1.5 millones

de muertes al año.

➢ La WHO ha establecido que el cáncer es una de las 

principales causas de mortalidad. 

➢ En el 2022, se estimó que a nivel mundial, los 

casos fueron de 20 millones.

➢ Para el 2050, esta cifra podría incrementar a 77 % 

llegando a ser de 35 millones de personas 

afectadas.

Problemáticas actuales de salud.

WHO, 2018; WHO, 2024. 



Aplicaciones de los desperdicios alimentarios.

El estrés oxidativo es una afectación que puede resultar en el desarrollo 

de diversas enfermedades incluyendo obesidad, diabetes y cáncer. 

(Oguntibeju, 2019; Vaou, 2021 ). 

Tratamientos para 

control invasivos.
Tratamientos 

alternativos.

Compuestos bioactivos 

obtenidos de fuentes naturales.



Componentes beneficiosos obtenidos de desperdicios.



Fuente Aplicación Referencia

Cáscaras de mango Biopelículas comestibles Yong et al. 2021

Residuos de soya Películas biodegradables Tulamandi et al. 2016 

Caoba 

Te de morera

Agente antidiabético

Efecto hipoglucemiante

Wresdiyati et al. 2015 

Banu et al. 2015 

Hojas de aguacate

Chile habanero

Anis

Efecto antioxidante Muñóz-Bernal et al. 2017 

Otras fuentes de obtención de desperdicios con potencial aplicación.



Actividades terapéuticas naturales a partir de pulpa, semillas, hoja y corteza.

Ávila, et al. 2012; Clement et al. 2016. 

Comunidades indígenas de África y América del sur la han utilizado 

como parte de sus costumbres. 

En medicina tradicional fruto y hojas han demostrado disminución de 

problemas digestivos, hipertensión, inflamación, fiebre, tos y asma. 

Usos de la guanábana en medicina tradicional



Otras aplicaciones de desperdicios de guanábana.

Menezes et al. 2019; Nurul et al. 2016. 

Guanábana

Semillas

Hojas

Compuestos 

anticancerígenos

Cáscaras y semillas no han sido suficientemente exploradas.

La guanábana genera Ton anuales de cáscaras, semillas, hojas y tallos.

Potencial efecto con base en propiedades bioactivas de 

compuestos fenólicos y actividad inhibitoria de enzimas.

Compuestos fenólicos

Acetogeninas annonáceas



Determinar el porcentaje inhibitorio de
enzimas del metabolismo glucémico y el
efecto antioxidante in vitro de extractos a
partir de semillas y de cáscaras de Annona
muricata L.

Objetivo general



Metodología
Obtención de la muestra. 

Annona muricata L.

Elaboración de extractos (Moncada et al., 2012).

Contenido de polifenoles.
(Hui et al., 2021).

Capacidad antioxidante por DPPH y ABTS.
(Floegel et al., 2011).

Acuosos Etanólicos

Actividad Inhibitoria in vitro

∝-amilasa
Dineshkumar et al. (2010). 

∝-glucosidasa. 
Dineshkumar et al. (2010). 

Extractos de 

cáscaras y semillas

Efecto antioxidante



RESULTADOS.

Inhibición in vitro de extractos de Annona muricata L.
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Tipo de muestra y extracto

Efecto inhibitorio in vitro de extractos de semillas y cáscaras de Annona muricata L. sobre la enzima α-amilasa y α-

glucosidasa. Las barras indican la desviación estándar. a-e representan diferencia significativa entre medias. p < 0.05.
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Tipo de muestra y extracto

Contenido de 

fenoles.

Contenido de fenoles totales de extractos obtenidos de cáscaras y semillas de 

Annona muricata L. a-c representan diferencia significativa entre medias. p < 0.05. 



Tipo de extracto Especie vegetal  

analizada

Estructura de la planta TEAC (mol/100 g BS)

DPPH ABTS 
+

Acuoso

Acuoso

A. muricata L.

A. muricata L.

A. muricata L.

A. muricata L.

Cáscaras 2493.09  179.81
a

2.128  0.50 
a

Semillas 202.73  22.22
b

0.9121 0.09
b

Etanólico

Etanólico

Cáscaras 753.53  54.40
c

0.5146  0.03
c

Semillas 108.53  1.04
d

0.850  0.05
d

Actividad 

antioxidante.

Actividad antioxidante, TEAC obtenida por métodos DPPH y ABTS+ de extractos 

de cáscaras y semillas de Annona muricata L. 



Producto obtenido 

del estudio con 

guanábana.



• Efecto antihiperglucemiante e
hipoglucemiante por uso agudo in vivo con
ratas Wistar, a partir de los extractos acusos y
etanólicos de cáscaras y semillas de guanába.

• Efecto antihiperglucemiante e
hipoglucemiante por uso crónico in vivo con
ratas Wistar, a partir de los mejores
tratamientos obtenidos en el estudio agudo
de extractos de guanábana.

Perspetivas del estudio con 

guanábana (Annona muricata L.).



Consideraciones generales del proyecto con Opuntia sp.





Metodología

 Fibra Dietética Total (FDT)

Fibra Dietética Insoluble (FDI)

Fibra Dietética Soluble (FDS)
(Prosky et al., 1988)

Contenido de polifenoles totales
(Hui et al., 2021)

Capacidad antioxidante

Método DPPH

(Shimada et al., 1992)
Decoloración del -caroteno

(Al-Saikhan et al., 1995)

Muestras de Opuntia sp.

Elaboración de 

extractos
Madane et al., (2020). 

Acuosos Etanólicos

Diagrama general de la investigación

Muestras de Opuntia sp.



Opuntia Sp.

Fibra dietética total

% b.s.

O. albicarpa 45.35  0.72f

O. megacantha 49.84  0.93d

O. ficus indica 55.73  1.01b

O. xoconostle 47.58  0.66e

O. robusta 60.22  0.91a

O. undulata 52.41  0.77c

Contenido de fibra dietética 

de especies de Opuntia sp.



Contenido de polifenoles totales.
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Contenido de polifenoles en extractos acuosos del género Opuntia Sp. Las columnas representan las dos
concentraciones ensayadas. Las barras representan la desviación estándar. A-D representan diferencias significativas
entre especies; a-b representan diferencias significativas entre concentraciones del extracto.



Actividad antioxidante TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity), obtenida por el método de DPPH en extractos etanólicos del
género Opuntia Sp. Las columnas representan las dos concentraciones ensayadas. Las barras representan la desviación estándar. A-D

representan diferencias signicativas entre especies; a-b representan diferencias significativas entre concentraciones del extracto.
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Revalorización del cultivo de xerofitas autóctonas Mexicanas del género Opuntia sp. para alcanzar los ODS.

Betancur-Ancona, D., Chel-Guerrero, L., Sosa-Crespo, I. y Gallegos-Tintoré, S. 

Universidad Autónoma de Yucatán
Facultad de Ingeniería Química



Conclusiones

• El extracto acuoso de cáscaras de guanabana (Annona muricata L.) mostró actividad inhibitoria 

significativa sobre las enzimas  amilasa y  glucosidasa 

• Los ensayos experimentales con DPPH y ABTS+ indicaron un efecto antioxidante en los extractos 

acuosos de cáscaras. 

• Las cáscaras de guanábana podrían utilizarse en la obtención de componentes bioactivos para su uso 

como ingrediente de alimentos funcionales y ofrecer una potencial aplicación como coadyuvante 

nutracéutico.

• Las especies de Opuntia sp. presentaron un porcentaje de alrededor de 50 % de fibra dietetética, y 

demostraron diferentes efectos antioxidantes según el tipo de especie estudiada, sin embargo, a 

todas se les pudiera atribuir un uso nutracéutico.



Colaboración en capítulo de libro

Agro-Industrial Wastes as a Source of Edible Films and Coatings

Wilberth José Rodríguez-Canto, Victor Manuel Moo-Huchin, Luis Antonio Chel-Guerrero, 

Eduardo Castañeda-Pérez, Irving Francisco Sosa-Crespo, David Abram Betancur-Ancona. 

Estatus: capítulo en revisión.
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