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El sistema inmunitario es una barrera de defensa de nuestro
cuerpo contra los microorganismos.
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;COmo e oy
(J 3y ' « Virus, parasitos,
o ? | # - hongos, bacterias
fu nCIOna : ¢. - —— entran en el cuerpo
@ humano de forma cotidiana
mientras nuestro sistema
inmunologico trabaja sin
descanso para evitar que
nos afecten.




CAUSAS DEL
ESTRES LABORAL

FALTA DE CONTROL DINAMICA DISFUNCIONAL
Si sientes que tus colegas te

IMPORTANTE

, Incapacidad para
El estrés influenciar en las
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inmunidad. tu grado de autoridad FALTA DE EQUILIBRIO

o de qué es lo que se Si tu trabajo te demanda
espera de ti. demasiado tiempo y esfuerzo y
no tienes energia para tu vida.
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El estres

Via neuroendocrina, se produce hormona
adrenocorticotropa (ACTH) 2 estimulacion
> glandulas suprarrenales 2 produccion
glucocorticoides, como el cortisol

Sistema nervioso simpatico > nervios
esplénicos que llegan a la médula
suprarrenal, estimula la liberacion de
adrenalina.
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Disminucion de la
funcidon inmunitaria y
la elevacion de
marcadores
inflamatorios.

« Compuestos
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farmacoloégicos que
modulan la
respuesta
InMunitaria y
reducen la
iInflamacion.
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1. Rol del estrés en la inmunidad y

la inflamacion

Pituitaria (|2
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Inhibina / \
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Factores / \\

Eje hipotalamo-hipoéfiso-adrenal (HHA) Liberacién de glucocortlcmdes

Suprimen
funciones
inmunitarias

Promueven una
respuesta
inflamatoria
desregulada

(Dhabhar, 2014)

! la proliferacion de células inmunitarias y altera la produccidn de citoquinas

T susceptibilidad a infecciones y enfermedades autoinmunes.
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Inmunomoduladores y sus efectos secundarios
27 dic 2019 — Talidomida, lenalidomida y

pomalidomida. La talidomida (Thalomid), la...

Inmunoterapia:
Inmunomoduladores - Cancer...

Los diferentes tipos de

;Qué son los inmunomoduladores?
- Cleveland Clinic
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Inmunomodulad

Inmunomoduladores como terapia
adyuvante en la ... - Elsevier

Los inmunomoduladores son s
gue tienen la capacidad de aumentar ...
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Farmaco inmunomodulador: una
vision general - ScienceDirect.com
*a Traducido — 4.2.2.11 Medicamentos
inmunomoduladores Se han evaluado...
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Inmunomoduladores - National
Cancer Institute

24 sept 2019 — Los siguientes son %
‘\ ¢

ejemplos de inmunomoduladores: *...

@) National Cancer Institute (.

Modulacion de la respuesta inmune: tendencias
actuales

Fundamentalmente activan la respuesta humoral. Se

usan en la terapia de hipoganmaglobulinemias y...

2. SciELO Cuba



Inmunomoduladores/inmunoestimulantes

utilizados en la ...

Dentro de los inmunoestimulantes incluidos se

encontraban: equinacea, extractos de timo, levamisol,...

. os iInmunomoduladores

Inmunomodulador: una vision
general | Temas de ScienceDirect
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microbianos.

Efecto inmunomodulador de
nanoparticulas usadas en...

* Sainz V, Conniot J, Matos Al, Peres C,
Zupan | E, Moura L, et al. ... * Chang...

Definicion de inmunomodulador - Diccionario
de cancer del NCI

Sustancia que estimula o deprime el sistema

inmunitario, y puede ayudar al cuerpo a combatir el...

@) Nationa cer Institute

Agente inmunomodulador:
descripcion general -...

XA Traducido — Medicamentos
inmunomoduladores El uso de farmac...

Inmunomoduladores: El mejor ingrediente para
no enfermar ...

Otros inmunomoduladores naturales * Jalea real: Rica

en nutrientes esenciales, estimula las defensas y...

D Dimefar




Los
Inmunomoduladores

Sustancias @ modifican el funcionamiento del sistema
inmunoldgico > estimulandolo o inhibiéndolo.

S\ Procaridtico o

A \ farmacoldogico
\/microbiolégico

O sintético




Mecanismos de Accion

i
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Activacion de células
inmunes

Produccidn de citocinas:
moléculas de
sefalizacion que regulan
la respuesta inmune

Reconocimiento inmune innata y control
de la respuesta inmune adaptativa

PAMP —— . 1.4} Cytokines 2
" (interleukin-1, 6,12} tulescent ficwl

Toll-like

docytic pattern-
»gnition receptor

e .
- 3 Modelo de una CELUL
‘presenting cell DENDRITICA como
: presentadora de anti

Modulacion de
Respuesta inmune para
prevenir o tratar
enfermedades



Inmunomoduladores anti-estrés:
potencial terapéutico: Adaptogenos
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MACA

o BIBERIAN GINSENG

FOR RNTICORNTS 8 IELRmmETIon FOOD SUPPLEMENT

e Black, Red & Yelow Maca Root
NATURALLY FORMULATED NUTRITION FOR
IMMUNITY , VITALITY AND SUPERIOR HEALTH.

1500 MG EXTRA STRENGTH
Formulated in USA @& \

& Supports Pesk
< Performance’
Ginseng siberiano: aumenta la
Curcuma:antiinflamatorias, capacidad de adaptarse a Maca: aumenta la energiay la
antioxidante y antiglucemiante. condiciones fisicas adversasy resistencia.
mejora el rendimiento mental.

En humanos, la suplementacion con ashwagandha redujo significativamente los niveles de cortisol y mejoro
marcadores inmunitarios, como la actividad de las células NK (Natarajan et al., 2016)



Inmunomoduladores anti-estrés:
potencial terapéutico: Adaptogenos

REIOAI

MUSHROOM EXTRACT
CAPSULES
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Black, Red & Yelow Maca Root
1500 MG EXTRA STRENGTH

Supports Pesl
Parformance’

Maca: aumenta la
energiay la resistencia.

CAPSULES

Hongo reishi: ayuda a
reducir la inflamaciény
el estrés oxidativo.

| Rodioa: ayuda a
reducir la fatiga y el
estrés.

Inmunomoduladores naturales>curcuminay el ginseng: respuesta inmunitariay efectos ansioliticos y
antidepresivos, ayudando a mitigar los efectos del estrés psicologico (Jagetia & Aggarwal, 2007).



Inmunomoduladores anti-estrés:
potencial terapéutico: probioticos

Bifidobacteriu
m lactis: Apoya
intestinal y puede el sistema
ser util para tratar inmuney la
trastornos digestion.

digestivos

Restaurar el equilibrio microbiano, promoviendo una respuesta inmunitaria equilibrada en

situaciones de estrés (Cryan et al., 2019).

e

Lactobacillus
rhamnosus:
Contribuye al
alivio de diarreas
y mejora la
toleranciaa la
lactosa

seeking Health®
Saccharomyces Boulardii
5 Billion CFU!

boulardii:
Utilizada para
problemas
digestivos
ocasionales

(Liu et al,, 2016)



Inmunomoduladores anti-estrés:
potencial terapéutico: fitoquimicos

Propiedades calmantes y

relajantes .
Equinacea: Planta
medicinal que
estimula el sistema

inmunolégicoy

Valeriana combate infecciones.
Manzanilla
Melisa

(Liu et al,, 2016)



Inmunomoduladores anti-estrés: potencial
terapéutico: Vitaminas y Minerales

Estimula la Fortalece las Activa los
produccidn de defensasy linfocitos T para
linfocitosy aumenta la combatir
anticuerpos para produccion de infecciones.
combatir células blancas.
infecciones.




Inmunomoduladores anti-estrés: potencial
terapéutico: Vitaminas y Minerales

Antioxidante
que fortalece
las paredes
celularesy
potencia la
funcion de los
linfocitos T.

&

(Rivoflavina):
Vital para la
salud de los

globulos rojos
y con efecto
antioxidante

)

Incrementa la
produccion de
células
iInmunesy
anticuerpos

(Acido félico):
Beneficiosa para
el sistema
Inmune,
especialmente
en el
envejecimiento.




Inmunomoduladores anti-estrés: potencial
terapéutico: Suplementos

Inmunomoduladores

SELENIUN &

00 200MCG ,:
] \-

*[mmune and antioxidant support’ ey
9 + Yeast-Free Selenium

«
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Selenio: Mineral esencial
para la funcion inmuney la
produccion de citoquinas.

S

("Soxkrelo

Zinc: Importante para el
funcionamiento correcto de
la glandula timoy la
produccion de linfocitos T.

Bones & Joints

Acidos grasos Omega-3:
Reducen la inflamaciény
facilitan la curacién
después de una infeccion.

Melatonina: Regula el ciclo
de suefo y vigilia, ayudando
a reducir el estrés.




Inmunomoduladores anti-estrés: potencial
terapéutico: Suplementos

Inmunomoduladores

GAMMA AMINOBUTYRIC ACID
POWDER

aminobutirico):
Neurotransmisor que
ayuda a regular la
respuesta al estrés.

GABA (Acido gamma-

5-HTP: Aminoacido
precursor de la
serotonina, que ayuda a
regular el estado de
animo y reducir el estrés.

Jalea Real: Alta en
nutrientes y
antioxidantes, puede
ayudar a mejorar la
respuesta inmune.

Reishi mushrooms are
natural adaptogens
that regulate and
restore the body.

Reishi: Hongo medicinal
que regula el sistema
inmune y combate
infecciones
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