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¿Cómo 
funciona?



El estrés
• Reacción espontánea y transitoria de 

defensa

• Presencia continuada y crónica, es 
perjudicial para la salud y para la 
inmunidad.



El estrés

Vía neuroendocrina, se produce  hormona 
adrenocorticótropa (ACTH) → estimulación 
→ glándulas suprarrenales → producción  
glucocorticoides, como el cortisol

Sistema nervioso simpático → nervios 
esplénicos que llegan a la médula 
suprarrenal, estimula la liberación de 
adrenalina.



Disminución de la 
función inmunitaria y 
la elevación de 
marcadores 
inflamatorios.

• Compuestos 
naturales y 
farmacológicos que 
modulan la 
respuesta 
inmunitaria y 
reducen la 
inflamación.



1. Rol del estrés en la inmunidad y 
la inflamación

Eje hipotálamo-hipófiso-adrenal (HHA) Liberación de glucocorticoides

Suprimen 
funciones 
inmunitarias

Promueven una 
respuesta 
inflamatoria 
desregulada 
(Dhabhar, 2014)

 la proliferación de células inmunitarias y altera la producción de citoquinas
 susceptibilidad a infecciones y enfermedades autoinmunes.



Los inmunomoduladores



Los inmunomoduladores



Los 
inmunomoduladores

Procariótico o 
microbiológico

Origen eucariótico o 
celular

farmacológico 
o sintético

Sustancias → modifican el funcionamiento del sistema 
inmunológico →  estimulándolo o inhibiéndolo. 



Mecanismos de Acción

Activación de células 
inmunes

Producción de citocinas: 
moléculas de 

señalización que regulan 
la respuesta inmune

Modulación de 
Respuesta inmune para 

prevenir o tratar 
enfermedades



Inmunomoduladores anti-estrés: 
potencial terapéutico: Adaptógenos

Curcuma:antiinflamatorias, 
antioxidante y antiglucemiante.

Ginseng siberiano: aumenta la 
capacidad de adaptarse a 

condiciones físicas adversas y 
mejora el rendimiento mental.

Maca: aumenta la energía y la 
resistencia.

En humanos, la suplementación con ashwagandha redujo significativamente los niveles de cortisol y mejoró 
marcadores inmunitarios, como la actividad de las células NK (Natarajan et al., 2016)



Inmunomoduladores anti-estrés: 
potencial terapéutico: Adaptógenos

Maca: aumenta la 
energía y la resistencia.

Rodiola: ayuda a 
reducir la fatiga y el 

estrés.

Hongo reishi: ayuda a 
reducir la inflamación y 

el estrés oxidativo.

Inmunomoduladores naturales→curcumina y el ginseng: respuesta inmunitaria y efectos ansiolíticos y 
antidepresivos, ayudando a mitigar los efectos del estrés psicológico (Jagetia & Aggarwal, 2007).



Inmunomoduladores anti-estrés: 
potencial terapéutico: probióticos

Lactobacillus 
acidophilus: Ayuda 
a equilibrar la flora 
intestinal y puede 
ser útil para tratar 
trastornos 
digestivos

Bifidobacteriu
m lactis: Apoya 
el sistema 
inmune y la 
digestión.

Lactobacillus 
rhamnosus: 
Contribuye al 
alivio de diarreas 
y mejora la 
tolerancia a la 
lactosa

Saccharomyces 
boulardii: 
Utilizada para 
problemas 
digestivos 
ocasionales

(Liu et al., 2016)

Restaurar el equilibrio microbiano, promoviendo una respuesta inmunitaria equilibrada en 
situaciones de estrés (Cryan et al., 2019).



Inmunomoduladores anti-estrés: 
potencial terapéutico: fitoquímicos

Equinácea: Planta 
medicinal que 

estimula el sistema 
inmunológico y 

combate infecciones.Valeriana

Manzanilla 

Melisa

Propiedades calmantes y 
relajantes

(Liu et al., 2016)



Inmunomoduladores anti-estrés: potencial 
terapéutico: Vitaminas y Minerales

Estimula la 
producción de 

linfocitos y 
anticuerpos para 

combatir 
infecciones. 

Fortalece las 
defensas y 
aumenta la 

producción de 
células blancas. 

Activa los 
linfocitos T para 

combatir 
infecciones. 



Inmunomoduladores anti-estrés: potencial 
terapéutico: Vitaminas y Minerales

Antioxidante 
que fortalece 
las paredes 
celulares y 
potencia la 

función de los 
linfocitos T. 

(Rivoflavina): 
Vital para la 
salud de los 

glóbulos rojos 
y con efecto 
antioxidante

Incrementa la 
producción de 

células 
inmunes y 

anticuerpos

(Ácido fólico): 
Beneficiosa para 

el sistema 
inmune, 

especialmente 
en el 

envejecimiento. 



Inmunomoduladores anti-estrés: potencial 
terapéutico: Suplementos 
Inmunomoduladores

Selenio: Mineral esencial 
para la función inmune y la 
producción de citoquinas. 

Zinc: Importante para el 
funcionamiento correcto de 

la glándula timo y la 
producción de linfocitos T. 

Ácidos grasos Omega-3: 
Reducen la inflamación y 

facilitan la curación 
después de una infección. 

Melatonina: Regula el ciclo 
de sueño y vigilia, ayudando 

a reducir el estrés. 



Inmunomoduladores anti-estrés: potencial 
terapéutico: Suplementos 
Inmunomoduladores

GABA (Ácido gamma-
aminobutírico): 

Neurotransmisor que 
ayuda a regular la 

respuesta al estrés. 

5-HTP: Aminoácido 
precursor de la 

serotonina, que ayuda a 
regular el estado de 

ánimo y reducir el estrés. 

Jalea Real: Alta en 
nutrientes y 

antioxidantes, puede 
ayudar a mejorar la 
respuesta inmune.

Reishi: Hongo medicinal 
que regula el sistema 

inmune y combate 
infecciones
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